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Jonathan LABOUTIQUE 
Psychologue clinicien 
spécialisé en TCC

Nous sommes actuellement 3 psychologues installés dans le cabinet Psy’Réseau chacun avec nos spécialités :

Mylène POTTIER
Psychologue clinicienne 
spécialisée en thérapie EMDR

Laura JOBARD 
Psychologue clinicienne 
spécialisée en neuropsychologie



Psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie



Psychologue clinicien spécialisé en thérapie comportementale et cognitive



Psychologue clinicienne spécialisée en thérapie EMDR



Plusieurs projets :

• Agrandissement de l’équipe Psy’Réseau

• Une augmentation du temps de travail en libéral

• S’installer dans un nouveau local

• Embauche d’une secrétaire

• Travailler nos partenariats

• Mise en place du collectif Psy’Réseau sur la prévention en santé mentale



Le collectif est né de notre envie de partager une 
aventure commune et de proposer des actions 
tournées vers la prévention en santé mentale.

Nous avons créé une page Instagram pour faire 
découvrir notre cabinet, mais aussi pour commencer à 
parler simplement de santé mentale et de nos 
métiers, avec bienveillance et clarté.

Psy’Réseau
Prévention en santé mentale

@cabinet_psy_reseau_



Objectifs de la prévention en santé mentale (Santé publique France) :

• Promouvoir le bien être et prévenir les troubles

• Identifier et orienter précocement afin d’éviter que les troubles 

ne s’installent, s’aggravent et se chronicisent

• Améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de troubles



• Informer (correctement) le grand public

• Déstigmatiser les maladies mentales (et les psy)

• Accompagner les aidants

• Transmettre des outils efficaces

• Prévenir les rechutes et les mises en danger

www.pssmfrance.fr



Créer des ponts grâce au travail en réseau

Réfléchir autrement à nos interventions

Être un repère dans le(s) brouillard(s) de la santé mentale



Intervention au sein des écoles

Intervention au sein des entreprises

Intervention pour tous

Intervention pour les professionnels en santé mentale
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